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 : معرفی درس ۲جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

امروزه آلاینده های مختلف از مسائل بسیار مهم جوامع بشری محسوب می گردند و با پیشرفت جوامع بر تنوع آن ها افزوده می گردد. در 

موثر در آلودگی آن ها و اثرات این آلودگی ها بر سلامت این درس دانشجویان ضمن آشنایی با هوا، مواد غذایی، مسکن و پرتوها با عوامل 

ناپذیر می باشد. عدم مدیریت انسان آشنا خواهند شد. از طرف دیگر تولید زائدات جامد بهداشتی و صنعتی )زباله( در هر اجتماع اجتناب

با توجه به اهمیت بیماری  .زا می گرددبیماریصحیح در کنترل و دفع بهداشتی این مواد، باعث آلودگی محیط زیست و انتقال انواع عوامل 

آوری صحیح و دفع غیر بهداشتی زباله و بازتاب آن در ازدیاد های منتقله توسط ناقلین و همچنین، اهمیت خطرات ناشی از عدم جمع

جوندگان و حشرات )آفات شهری( بنابراین آموزش در زمینه بیماری ها، مخاطرات بهداشتی و زیست محیطی و آلودگی های مرتبط با 

 زائدات جامد نیز دارای اهمیت می باشد.

 اهداف درس

 .های زیست محیطی و اثرات آن هاکنندهانواع آلودهآشنایی دانشجویان با  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی

 دانشجو باید بتواند،

 انسان را بیان کند. اهمیت بهداشت محیط را شرح دهد، عوامل موثر در آلودگی محیط و اثر این آلودگی بر سلامت (1

 تعریف بهداشت مواد غذایی را بیان کند، مشکلات ناشی از غذا را بیان کند. (۲

 راه ها و عوامل موثر در فساد مواد غذایی را شرح دهد، روش های پیشگیری از فساد مواد غذایی را شرح دهد. (3

و مخمرها را شرح دهد، عوامل موثر در ایجاد  اثر میکروارگانیسم های مهم در بهداشت مواد غذایی شامل باکتری ها، کپک ها (4

مسمومیت های میکروبی را بیان کند، انواع مسمومیت های میکروبی ناشی از مواد غذایی را شرح دهد، راه های پیشگیری از 

 مسمومیت میکروبی را شرح دهد.

یی را به روش خشک کردن شرح دهد، نحوه نگهداری مواد غذایی را با استفاده از حرارت شرح دهد، نحوه نگهداری مواد غذا (۵

نحوه نگهداری مواد غذایی را با استفاده از اشعه شرح دهد، نحوه نگهداری مواد غذایی را به روش دود دادن شرح دهد، نحوه 

 نگهداری مواد غذایی را به روش تغلیظ شرح دهد.

کردن بیان کند، انواع آفات انباری و نحوه تشخیص اصول انبار کردن مواد غذایی را شرح دهد، تاثیر شرایط محیطی را بر انبار  (6

 آن ها را شرح دهد.

های مختلف آلودگی هوا را شرح دهد، واحدهای بیان غلظت آلاینده ها را بیان کند، بندیتعریف آلودگی هوا را بیان کند، طبقه (۷

 ان، حیوان، گیاه و مواد را شرح دهد.کننده هوا و اثرات آن ها بر انسآلاینده های گازهای هوا و ذرات آلوده بندیطبقه

 استانداردهای آلودگی هوا را در ایران بیان کند، استانداردهای آلودگی هوا را در دنیا بیان کند. (8

راه های آلودگی هوای داخل ساختمان را شرح دهد، اثرات آلودگی هوای داخل ساختمان بر سلامت انسان را بیان کند، راه های  (9

 داخل ساختمان را شرح دهد.کنترل آلودگی هوای 

در مسکن  یمنیا زاتیو تجه لاتیتسه، را شرح دهد روانی – ینامناسب و مسائل بهداشت یدر مسکن ها یاز زندگ یعوارض ناش (10

 .شرح دهد هویساختمان را از لحاظ نور، حرارت، رطوبت و ته یو نگهدار راتیتعم نحوه، را شرح دهد



 

کنترل  یو راه ها یبهداشت نکات، ها را شرح دهداستخرها و شناگاه مرتبط با یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات (11

ها را  مارستانیمرتبط با ب یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات، را شرح دهد یعموم یمرتبط با گرمابه ها یها یآلودگ

 .ها را شرح دهد شگاهیمرتبط با آسا یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات، شرح دهد

 یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات، مرتبط با زندان ها را شرح دهد یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات (1۲

 .مرتبط با رستوران ها را شرح دهد یها یکنترل آلودگ یو راه ها یبهداشت نکات، مرتبط با هتل ها را شرح دهد

حفاظت در برابر پرتوها و مواد پرتوزا را شرح  نحوه، را شرح دهد زانیونی یپرتوها انواع، اتم و هسته آن را شرح دهد ساختمان (13

 .دهد

 .پرتوها به انسان را شرح دهد کیو ژنت کیسمات اثرات، را شرح دهد یولوژیوبیو اصول راد اتیکل (14

 .را شرح دهد یپرتو در پزشک یکاربردها، را شرح دهد یاورزپرتو در کش یکاربردها، پرتو در صنعت را شرح دهد یکاربردها (1۵

 یو اثرات نشت احتمال عوامل، را شرح دهد یولوژیراد یکار دستگاه ها نحوه، کند انیپرتو را ب دکنندهیتول یدستگاه ها انواع (16

 .را شرح دهد یولوژیراد یدستگاه ها

 یو مثال ها یمصنوع ویواکتیراد فیتعر، کند انیآن را ب یو مثال ها یعیطب ویواکتیراد فیتعر، را شرح دهد ویواکتیراد خچهیتار (1۷

 .کند انیآن را ب

مربوط به جنبه  یو استانداردها مقررات، دینما انیکنترل مواد زائد جامد را ب یبهداشت یمربوط به جنبه ها یو استانداردها مقررات (18

کنترل مواد زائد  یشناختییبایز یمربوط به جنبه ها یو استانداردها مقررات، دینما انیکنترل مواد زائد جامد را ب یاقتصاد یها

 .دینما انیجامد را ب

 یآلودگ، کند انیتوسط مواد زائد جامد را ب یماریانتقال ب یها راه، توسط مواد زائد جامد را شرح دهد منتقله یها یماریانواع ب (19

 .از مواد زائد جامد را شرح دهد یاز ناش یناش یطیمح ستیز یها

منتقله از آفات را  یها یماریب انواع، کند انیرا ب یماریآفات ناقل ب انواع، کند انیاز زباله را ب یناش ییو روستا یآفات شهر انواع (۲0

 .شرح دهد

و  یکیزیف خواص، کند انیئد را بمواد زا دیمقدار و سرانه تول نییتع نحوه، کند انیرا ب یدیمواد زائد تول بیترک نییو تع یبندطبقه (۲1

 .مواد زائد را شرح دهد یکاربردها، مواد زائد را شرح دهد ییایمیش

 .مواد زائد جامد را شرح دهد ییدفع نها یها روش، و نقل مواد زائد جامد را شرح دهدو حمل  یآورجمع اصول (۲۲

 د.کن انیمواد زائد را ب یدفن بهداشت یها تیو محدود ایمزا، آن را شرح دهد یو اصول فن یدفن بهداشت یروش ها انواع (۲3

 .اجتماع را شرح دهد کیاز مواد زائد در  یو مشکلات ناش مسائل (۲4

 اهداف مهارتی

 .دینما کیرا تفک طیمح یرا درک کرده و عوامل موثر در آلودگ طیبهداشت مح تیاهم (1

 .دینما کیاز غذا را تفک یرا درک کرده و مشکلات ناش ییبهداشت مواد غذا تیاهم (۲

 .کند یریشگیکرده و از آن ها پ ییرا شناسا ییموثر در فساد مواد غذا عوامل (3

 .کند یریشگیکرده و از آن ها پ ییرا شناسا یکروبیم یها تیمسموم جادیموثر در ا عوامل (4

 .مختلف انجام دهد یرا به روش ها ییمواد غذا ینگهدار (۵

 .انجام دهد یاصول بهداشت تیرا با رعا ییکردن مواد غذا انبار (6

 .دینما کیو از هم تفک ییهوا را شناسا یها ندهیآلا (۷



 

 .کند لیو تحل هیهوا را تجز یمربوط به آلودگ یو استانداردها مقررات (8

 .و کنترل آن را اجرا کند یریشگیپ یکرده و راه ها ییداخل ساختمان را شناسا یهوا یآلودگ عوامل (9

 .ساختمان را داشته باشد یو نگهدار راتیتعم ییکند و توانا ییمسکن را شناسا یمنیا زاتیتجه (10

 .ها اجرا کند شگاهیها و آسا مارستانیب ،یعموم یهاها، گرمابهرا در استخرها و شناگاه یبهداشت اصول (11

 .را در زندان ها، هتل ها و رستوران ها اجرا کند یبهداشت اصول (1۲

 .حفاظت در برابر پرتوها و مواد پرتوزا را اجرا کند اصول (13

 .کند لیو تحل هیپرتوها به انسان را تجز کیو ژنت کیسمات اثرات (14

 .کند لیو تحل هیرا تجز یمختلف پرتو بخصوص در پزشک یکاربردها (1۵

 .کند لیو تحل هیرا تجز یولوژیراد یکار دستگاه ها نحوه (16

 .دینما کیکرده و از هم تفک ییرا شناسا ویواکتیمواد راد انواع (1۷

 .دیدرک نما یشناختییبایو ز یاقتصاد ،یکنترل مواد زائد جامد را از لحاظ بهداشت تیاهم (18

از مواد زائد  یناش یطیمحستیز یها یآلودگ نیانتقال آن ها و همچن یمنتقله توسط مواد زائد جامد و راه ها یها یماریانواع ب (19

 .کند لیو تحل هیجامد را تجز

 .کند لیو تحل هیمنتقله توسط آن ها را تجز یها یماریکرده و ب ییرا شناسا ییو روستا یآفات شهر انواع (۲0

 .دینما نییمواد زائد را تع دیمقدار و سرانه تول ب،یکند و ترک یبندمواد زائد را طبقه انواع (۲1

 .کند لیو تحل هیو تجز ییمواد زائد جامد را شناسا ییدفع نها یروش ها انواع (۲۲

 .کند لیو تحل هیآن را تجز یو اصول فن یدفن بهداشت یروش ها انواع (۲3

 .کند لیو تحل هیاجتماع را تجز کیاز مواد زائد در  یو مشکلات ناش مسائل (۲4

 اهداف نگرشی

 آن تیو اهم طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1

 آن تیو اهم ییمسائل مرتبط با بهداشت مواد غذا لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۲

 آن تیو اهم ییمسائل مرتبط با فساد مواد غذا لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (3

 ییاز مواد غذا یناش یکروبیم یها تیمسائل مرتبط با مسموم لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (4

 آن تیو اهم ییمواد غذا یمسائل مرتبط با اصول نگهدار لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۵

 آن تیو اهم ییمسائل مرتبط با اصول انبار کردن مواد غذا لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (6

 آن تیهوا و اهم یمسائل مرتبط با آلودگ لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۷

 آن تیهوا و اهم یآلودگ یمسائل مرتبط با مقررات و استانداردها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (8

 آن تیداخل ساختمان و اهم یهوا یمسائل مرتبط با آلودگ لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (9

 آن ینگهدار تیمسائل مرتبط با مسکن و اهم لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (10

 شگاهیها و آسا مارستانیب ،یعموم یهاها، گرمابهمرتبط با استخرها و شناگاه یاصول بهداشت لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (11

 ها

 مرتبط با زندان ها، هتل ها و رستوران ها یاصول بهداشت لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۲

 مطالب مرتبط با پرتوها و مواد پرتوزا لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (13

 یولوژیوبیمطالب مرتبط با راد لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (14



 

 پرتو یمطالب مرتبط با کاربردها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۵

 پرتو دکنندهیتول یمطالب مرتبط با دستگاه ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (16

 ویواکتیمطالب مرتبط با راد لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۷

 مطالب مرتبط با کنترل مواد زائد جامد لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (18

 از مواد زائد جامد یناش یها یها و آلودگ یماریمطالب مرتبط با ب لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (19

 از زباله یناش یها یماریب نیو ناقل ییو روستا یمطالب مرتبط با آفات شهر لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۲0

 خواص آن ها یمواد زائد و بررس یبندمطالب مرتبط با طبقه لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۲1

 و دفع مواد زائد جامد یآورجمع یمطالب مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۲۲

 مواد زائد جامد یمطالب مرتبط با دفن بهداشت لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۲3

 مواد زائد جامد یمشکلات اجتماع نهیدر زم یآگاه جادیا (۲4
 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

حدود  یعاد طی. در شراشودیارائه م Blended Learning یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروه سیتدر وهیدرس به ش نیا

 تیریسامانه مد یتعامل ی)شامل ابزارها شودیارائه م یکیالکترون یهاوهیدرصد با استفاده از ش 30و  یحضور وهیدرصد درس به ش ۷0

 یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یکلاس مجاز زیتالار گفتگو، خودآزمون ها و ... و ن ،یریادگی یهاتیعالو ف فی(، تکالدی)نو یریادگی

 .شودیارائه م دینو یریادگی تیریمد ستمیس یو ... بر رو فیها و تکالخودآزمون ،یمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیمستمر با اسات

 روش تدریس حضوری

 استاد تگریهمراه با بازخورد و نقش هدا انیتوسط دانشجو یسلاک یهات و ارائه کنفرانسکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالا یخنرانس

 روش تدریس الکترونیکی 

 ارائه کنفرانس به شیوه وبینار و ژورنال کلاب مجازی همراه با  های همزمان:شیوهCased Based Discussion مقالات پژوهشی 

 های یادگیری، تالار گفتگو و خودآمونای غیر همزمان: به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیتهشیوه 

 
. 
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  دانشگاه تهران موسسه انتشارات و چاپ "زا در مواد غذایی و اپیدمیولوژی بیماری های غذاییب های بیماریمیکرو"ودود رضوی لر .

 .آخرین چاپ



 

  انتشارات دانشگاه تهران آخرین چاپ."کنترل کیفی و آزمایش های شیمیایی مواد غذایی"ویدا، پروانه . 

 انشگاه تهران آخرین چاپ. انتشارات د"مواد غذایی میکروبیآزمایش های " کریم، گیتی. 

 انتشارات دانشگاه تهران آخرین "عوامل فساد و شرایط نگهداری مواد غذایی در سردخانه"زاده عراقی. الله، صادقایماندل کرامت .

 چاپ.

  :انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی آخرین چاپ۲و  1جلد  "مواد زائد جامد"عمرانی ق .. 

 جلد دوم. انتشارات دانشگاه سهند آخرین چاپ. "مهدسی محیط زیست"و ابراهیمی .س  نژاد م.کی 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تخته وایت برد 

  پاورپوینتاسلاید 

 ویدیو پروژکتور 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 دوره()میان
 درصد( 10) فعالیت های کلاسی 

 درصد( 30ترم )آزمون کتبی میان 
8 

 ارزشیابی پایانی

 1۲ درصد( 60پایان ترم ) کتبیآزمون   دوره()پایان

 ۲0 جمع کل

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 (1402-1403 اول)ترم   1402-1زمان ارائه درس:  1400 مهرسال ورودی:  کارشناسی پیوسته بهداشت محیطگروه هدف: 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

زهرا  دکتر مقدمه و اهمیت موضوعات مورد بحث 10-12 04/07/1402 شنبهسه 1
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  آشنایی با کلیات تغذیه در جهان و تعریف بهداشت مواد غذایی 10-12 09/07/1402 شنبهیک 2
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

    تعطیل رسمی  11/07/1402 شنبهسه 3

شنبهیک 4 دکتر زهرا  طرق و عوامل موثر در فساد مواد غذایی 12-10 16/07/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 5 دکتر زهرا  آشنایی با مسمومیت های میکروبی ناشی از مواد غذایی 12-10 18/07/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 6 دکتر زهرا  آشنایی با اصول نگهداری مواد غذایی به روش های سنتی و جدید 12-10 23/07/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 7 دکتر زهرا  آشنایی با اصول انبار کردن مواد غذایی 12-10 25/07/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 8 دکتر زهرا  آشنایی با مبحث آلودگی هوا 12-10 30/07/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 9 دکتر زهرا  مقررات و استانداردهای مربوط به آلودگی هوا آشنایی با 12-10 02/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 10 دکتر زهرا  آشنایی با آلودگی هوای داخل ساختمان 12-10 07/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 11 دکتر زهرا  تعریف مسکن و اصول بهداشتی مسکن 12-10 09/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 12  14/08/1402 12-10 
های عمومی، بیمارستان ها، گرمابهکلیاتی در مورد اماکن عمومی )استخرها و شناگاه

 ها، آسایشگاه ها(
دکتر زهرا 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 13 دکتر زهرا  هتل ها و رستوران ها( کلیاتی در مورد اماکن عمومی )زندان ها، 12-10 16/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 



 

شنبهیک 14  آشنایی با ساختار اتم و پرتوهای یونیزان 12-10 21/08/1402 
دکتر زهرا 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 15 دکتر زهرا  آشنایی با اصول رادیوبیولوژی 12-10 23/08/1402 
 درخشان

 و پاسخسخنرانی/ پرسش  

شنبهیک 16 دکتر زهرا  آشنایی با کاربرد پرتو در صنعت، کشاورزی، پزشکی و ... 12-10 28/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 17 دکتر زهرا  آشنایی با انواع تولیدکننده های پرتو 12-10 30/08/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 18 دکتر زهرا  ویواکتیبا راد ییآشنا 12-10 05/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 19 دکتر زهرا  آشنایی با مقررات و استانداردهای مربوط به کنترل مواد زائد جامد 12-10 07/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 20 دکتر زهرا  مواد زائد جامدبیماری ها و آلودگی های مرتبط با  12-10 12/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 21 دکتر زهرا  آفات شهری و روستایی و ناقلین بیماری های ناشی از زباله 12-10 14/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 22 دکتر زهرا  بندی مواد زائد و بررسی خواص آن هاطبقه 12-10 19/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 23 دکتر زهرا  آوری و دفع مواد زائد جامدآشنایی با روش های جمع 12-10 21/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 24     تعطیل رسمی  26/09/1402 

شنبهسه 25 زهرا دکتر  آشنایی با دفن بهداشتی مواد زائد جامد 12-10 28/09/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهیک 26 دکتر زهرا  آشنایی با مشکلات مواد زائد جامد در اجتماع 12-10 03/10/1402 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

شنبهسه 27 دکتر زهرا  رفع اشکال 12-10 05/10/1402 
 درخشان

 پرسش و پاسخ 

شنبهیک 28     فرجه امتحانات گردداعلام میمتعاقباً  گرددمتعاقباً اعلام می 

شنبهسه 29     آزمون پایان ترم گرددمتعاقباً اعلام می گرددمتعاقباً اعلام می 

 


